VII MEETING INTERNAZIONALE DI ATLETICA

 “CITTA’ DI MARANO”

- Martedì 20 settembre 2011 Stadio Comunale di Marano
Programma tecnico e minimi di partecipazione
Uomini: 100 (11.10) – 400 (50.20) –1500* (4.00) - Lungo (6.50) – Martello (50.00)         10.000* (30.30) - 400hs* (53.30) 

Donne:  Lungo (5.50) – 400 (59.00) – 3000* 
Gare giovanili (s.m.): Cadetti/e - 80 – 300 – 1000; Ragazzi/e  60 – 1000 
Gara extra: 1000 mt. MasterM 
(iscrizioni solo tramite e-mail a segreteria@atleticamarano.it )
	Premeeting

	17.15
	mt. 300 cadette/i

	17.30
	mt. 1000 ragazze/i 

	17.45
	mt. 1000 cadette/i 

	18.00
	mt. 60 ragazze/i

	18.20
	mt. 80 cadette/i


Meeting

	UOMINI/MEN
	
	DONNE/WOMEN

	Martello
	18.20
	

	
	18.40
	Lungo

	mt. 100  
	18.45
	

	
	19.00
	mt. 3000  

	mt. 400
	19.15
	

	
	19.25
	mt. 400  

	Lungo
	19.30
	

	mt. 1.000 Master (gara extra)
	19.30
	

	mt. 1.500  
	19.35
	

	mt.400 Hs  
	19.50
	

	mt. 10.000
	20.00
	


- Le gare di corsa si disputeranno a serie, per la compilazione delle serie saranno considerati i migliori  tempi di accredito.

- Saranno premiati con medaglia e gadget i primi 3 classificati di ogni gara

- Record gara: € 100 valido solo per il vincitore e solo per le gare con prestazione già esistente nell’albo  d’oro
- Al vincitore della gara del Martello sarà assegnato il trofeo intitolato alla memoria di Luigi Morra,   operatore Rai distintosi per l’impegno a favore dello sport maranese.
(*) Gare con montepremi – (3000 F – 400hs M – 1500 M) ai primi 3 class. 200/150/100 €


Montepremi gara 10.000 mt.  ai primi 3 class. 500/400/300 € + bonus 300€ per tempo <29’00’’ o bonus 100 € per tempo <29’30’’ - Dal 4° all’8° class. Bonus 200€ per tempo <30’00’’ 

Per le iscrizioni, che si chiuderanno alle 24 del 17/09/11, sarà attivata la procedura on-line. Per la gara extra dei 1.000 mt. Master M le iscrizioni dovranno pervenire entro lo stesso giorno via mail all’indirizzo della società.
Info:

Direttore Tecnico - Domenico Scognamiglio  339.1367946 ; e-mail mimmoscognamiglio59@libero.it
Responsabile Organizzativo -Giuseppe De Vivo 347.4481342; Tel./fax 081.5763415;
 e-mail g.devivo@libero.it  -  segreteria@atleticamarano.it 
Notizie, informazioni, curiosità, risultati, ecc. sul sito

www.meetingmarano.it
